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                                          Пояснительная записка 
 Рабочая программа по учебному предмету «Физика» для  средней общеобразовательной 

школы составлена на основе требований к результатам освоения  основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО), представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте (ФГОС) среднего общего образования с учетом 

Примерной  основной образовательной программы среднего общего образования. 

 При составлении рабочей программы использованы: 

1. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 10-11 классы. – 3-е изд., перераб. – 

М.: Просвещение, 2011. – (Стандарты второго поколения); 

2. Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников линии «Классический курс». 10 

– 11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А.В. Шаталина. – М. 

Просвещение, 2017. 

 Программа реализуется при использовании учебников «Физика» для 10 – 11 классов линии 

«Классический курс» авторов Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева, Н.Н.Сотского, В.М.Чаругина под 

редакцией Н.А.Парфентьевой. 

 Рабочая программа рассчитана на 2 учебных года. 

 

Целями изучения физики в средней школе являются: 

1. формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для каждого человека независимо от его профессиональной 

деятельности; 

2. овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и теориями; 

расширение объёма используемых физических понятий, терминологии и символики; 

3. приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание 

физической сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

4. овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике 

(наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента); 

овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные 

результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом 

явлении, делать выводы; 

5. отработка умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

6. приобретение  опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; умений 

ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и 

обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение: коммуникации, сотрудничества, измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств; 

7. освоение способов использования физических знаний для решения практических задач, 

объяснения явлений окружающей действительности, обеспечения безопасности жизни и 

охраны природы; 

8. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний с использованием различных источников информации и 

современных информационных технологий; умений формулировать и обосновывать 

собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных 

источников; 

9. воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям, чувства гордости за 

российскую физическую науку. 

  

Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается решением следующих задач: 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 
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 организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности; 

 формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 

 обеспечение условий, учитывающих индивидуально-личностные особенности обучающихся; 

 совершенствование взаимодействия учебных дисциплин на основе интеграции; 

 внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных технологий, 

формирующих ключевые компетенции; 

 развитие дифференциации обучения; 

 углубление обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у обучающихся умений выполнять опыты, экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 

На изучение физики  на ступени среднего  общего образования в 10-11 классах  отводится 138 

часов:  10 класс – 70 часов, 11 класс – 68 часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

1. Примерные программы по учебным  предметам «Физика 10-11» Серия «Стандарты второго 

поколения» М. Просвещение. 2011 

2. Г.Я Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, Физика 10 класс, учебник для 

общеобразовательных учреждений, М.: Просвещение, 2012 год. 

3. Г.Я Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин, Физика 11 класс, учебник для 

общеобразовательных учреждений, М.: Просвещение, 2012 год. 
4. Мультимедийное приложение к учебникам  Мякишева «Физика. 10 – 11 класс  М.: 

Просвещение, 2017.  
5. А.П. Рымкевич «Физика 10-11 классы»  «Задачники «Дрофы» М. Дрофа. 2016. 

6.Физика «Методы решения физических задач» Мастерская учителя/ Н. И. Зорин.  М. ВАКО. 

2007.-334с 

7.Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике 10-11 М.  Просвещение. 2007 
8. Контрольные и проверочные работы по физике. 7-11 класс.  М. Дрофа. 

9. Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников линии «Классический курс». 10 – 

11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А.В. Шаталина. – М. Просвещение, 

2017. 
Оснащение процесса обучения физике обеспечено библиотечным фондом, печатными 

пособиями, а также информационно-коммуникативными средствами, экранно-звуковыми 

пособиями, техническими средствами обучения, учебно-практическим оборудованием.  

1. Библиотечный фонд 

 нормативные документы; 

 комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования 

и науки Российской Федерации по физике для 10-11 классов; 

 научная, научно-популярная, историческая литература, учебная литература, 

необходимая для подготовки докладов, сообщений, рефератов, творческих работ,  

 пособия для подготовки и/или проведения государственной аттестации по физике за 

курс средней школы, 

 справочные пособия (энциклопедии, словари, справочники по физике и т.п.), 

 методические пособия для учителя. 

2.Печатные пособия 

 таблицы по физике; 

 портреты выдающихся деятелей физики. 
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3.Технические средства обучения 

 мультимедийный компьютер; 

 мультимедиапроектор; 

6.Учебно-практическое оборудование 

 комплекты лабораторного оборудования (демонстрационные и раздаточные). 

                    Интернет - ресурсы 

    Для учителя: 

1. http://www.alleng.ru/edu/phys2.htm 

2. http://exir.ru/education.htm 

3. http://www.alleng.ru/d/phys/phys52.htm 

4. http://www.ph4s.ru/book_ab_ph_zad.html 

Для обучающихся: 

5. http://www.abitura.com/textbooks.html 

6. http://tvsh2004.narod.ru/phis_10_3.htm 

7. http://fizzzika.narod.ru 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной 

программы среднего общего образования: 

Личностные результаты освоения программы среднего общего образования по физике  

должны отражать:  

1. умение управлять своей познавательной деятельностью; 

2. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

3. умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего возраста в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

4. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

5. чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

6. положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

7. экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и 

мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование. 

Метапредметные результаты освоения  программы среднего общего образования по физике  

должны отражать:  

освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

1. самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

2. оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной ранее цели; 

3. сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

4. определять несколько путей достижения поставленной цели; 

5. задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

6. сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

7. осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей; 

освоение познавательных универсальных учебных действий: 

1. критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

http://www.alleng.ru/edu/phys2.htm
http://exir.ru/education.htm
http://www.alleng.ru/d/phys/phys52.htm
http://www.ph4s.ru/book_ab_ph_zad.html
http://www.abitura.com/textbooks.html
http://tvsh2004.narod.ru/phis_10_3.htm
http://fizzzika.narod.ru/
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2. распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

3. использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; 

4. осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

5. искать и находить обобщённые способы решения задач; 

6. приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении 

действий и суждений другого человека; 

7. анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

8. выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности 

широкого переноса средств и способов действия; 

9. выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

10. занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться); 

освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

1. осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за её пределами); 

2. при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

3. развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 

и письменных) языковых средств; 

4. распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

5. согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением; 

6. представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

7. подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

8. воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

9. точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других 

людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных 

оценочных суждений. 

Предметные результаты  

- требования к предметным результатам освоения физики на базовом уровне должны отражать:  

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 

мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли 

физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач;  

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;  

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

 4) сформированность умения решать физические задачи;  

5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни;  

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников;  
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7) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул 

рельефно-точечной системы обозначений Л.Брайля (для слепых и слабовидящих 

обучающихся).  

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится:  

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

 – демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

 – устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения;  

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

 – различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; – 

использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины 

и демонстрировать взаимосвязь между ними;  

 – использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 

 – решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;  

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач;  

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни.  

Механические явления 
 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического 

движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную 

ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 
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 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, 

сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при 

совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

Тепловые явления 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), 

агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее 

при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 
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Электрические и магнитные явления 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление 

света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, 

ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей 

линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны 

и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического 

сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Квантовые явления 
 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и 

γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 

зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 
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Элементы астрономии 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств;  

 – характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 – выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов;  

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические,– и роль физики в решении этих проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

 – объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

 – объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Механические явления 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 
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 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, 

и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного 

синтеза. 

Элементы астрономии 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

 

2. Содержание учебного предмета «Физика» 
Базовый уровень 

Физика и естественно - научный метод познания природы 
Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физические законы и  границы их 

применимости. Физические теории и принцип соответствия. Физические величины.  Роль и 

место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 
Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность 

механического движения. Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. 

Траектория, путь, перемещение, скорость, ускорение. Равномерное и равноускоренное  

прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности.  

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальная система отсчета. Законы 

механики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, трения. Законы: 

Всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и для развития космических исследований.  

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и 

системы.  Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и упругости. 
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Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической 

энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. Влажность воздуха. 

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела.  

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Уравнение теплового баланса.  Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 

процессов. Принципы действия  и КПД тепловых машин. 

Основы электродинамики 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического  заряда. Закон  Кулона. 

 Электрическое поле. Напряженность и потенциал электростатического поля. Линии 

напряженности и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей.  

Проводники, полупроводники и диэлектрики. Электроемкость. Конденсатор. 

 Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллельное 

соединение проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический 

ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с 

током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. 

 Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

Колебания и волны 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения 

энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. Поперечные и продольные волны. 

Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные 

колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. 

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Элементарная теория трансформатора. Электромагнитное поле. 

Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. 

Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи 

и телевидения. 

Оптика 
Геометрическая оптика. Скорость света. Прямолинейное распространение света в однородной 

среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Формула тонкой 

линзы. Волновые свойства света: интерференция света, когерентность, дифракция, 

поляризация, дисперсия.  Практическое применение электромагнитных излучений. 

Основы специальной  теории относительности 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля скорости света 

в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. 

Энергия покоя. Связь массы с энергией. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза  М.Планка. Фотоэффект. Опыты Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-

волновой дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга.  

Планетарная модель строения атома. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение 

света атомом. Лазеры. 
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Состав и строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи атомных ядер. 

Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные 

реакции. Цепная реакция деления ядер. Применение ядерной энергии. 

 Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 

Солнечная  система: планеты и малые тела, система «Земля – Луна». Строение и эволюция  

Солнца и звезд. Классификация звезд. Звезды и источники их энергии.  

 Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной. 

 

Примерный перечень практических и лабораторных работ.  

Прямые измерения: 

 – измерение сил в механике; 

–измерение мгновенной скорости с использованием секундомера; 

–сравнение масс (по взаимодействию); 

–оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

 – измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

 – измерение ЭДС источника тока;  

– определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы).  

Косвенные измерения:  

– измерение ускорения; 

– измерение ускорения свободного падения;  

–измерение удельной теплоты плавления льда; 

– измерение внутреннего сопротивления источника тока; 

 – определение показателя преломления среды;  

– измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз;  

– определение длины световой волны; 

– определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям). 

Наблюдение: 

–наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета;  

– наблюдение вынужденных колебаний и резонанса;  

– наблюдение диффузии;  

– наблюдение явления электромагнитной индукции; 

 – наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 

–наблюдение спектров;  

–вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль; 

Исследования: 

–исследование равноускоренного движения  использованием электронного секундомера; 

–исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

–исследование изопроцессов; 

–исследование остывания воды; 

–исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи; 

–исследование явления электромагнитной индукции; 

–исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

–исследование спектра водорода; 

– исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

Проверка гипотез: 

 – скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания;  

– напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме 

напряжений на лампочке и резисторе;  

– угол преломления прямо пропорционален углу падения. 

Конструирование технических устройств: 

–конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

–конструирование электродвигателя; 
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–конструирование модели телескопа или микроскопа. 

 
 

3. Тематическое планирование, с учетом рабочей программы воспитания 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы   
Тематическое планирование по физике для 10-11  классов составлено с учетом рабочей 

программы воспитания. 

 Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию 

следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО: 

10 класс 

 

(2 часа в неделю, всего 70 часов) 

 

№ 

раз 

дел

а  

 

 

Наименование 

разделов  
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о
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л
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П
р
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ч
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к
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 ч
ас
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(л
аб

о
р
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о
р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

) 

                           

 

                         

          Воспитательные цели 

1. Физика и 

физические методы 

изучения природы 

1    1.Формирование ценностного отношения к труду как 
основному способу достижения жизненного благополучия 
человека, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
2.Формирование ценностного отношения к своему отечеству, 
своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 
вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана 

ему предками и которую нужно оберегать. 

 3.Формирование ценностного отношения к миру как главному 
принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами в будущем и 
создания благоприятного микроклимата в своей собственной 
семье. 

 4.Формирование ценностного отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 
человека, как результату кропотливого, но увлекательного 
учебного труда. 

 5.Формирование ценностного отношения к культуре как 
духовному богатству общества и важному условию ощущения 
человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 
чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

 6.Формирование ценностного отношения к здоровью как 
залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 
настроения и оптимистичного взгляда на мир. 

 7.Формирование ценностного отношения к окружающим 
людям как безусловной и абсолютной ценности, как 
равноправным социальным партнерам, с которыми 
необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 
радость общения и позволяющие избегать чувства 
одиночества. 

 8.Формирование ценностного отношения к самим себе как к 
хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 
самореализующимся личностям, отвечающим за свое 
собственное будущее. 

 

2. Механика 
Кинематика 

Динамика 

Законы сохранения в 

механике. 

 Статика. 

 Гидромеханика 

29 
9 

9 

8 

 

1 

2 

2 6 
2 

2 

1 

 

1 

3. Молекулярно-

кинетическая 

теория 

12 1 1 

4. Основы 

термодинамики 

7 1  

5. Основы 

электродинамики 

Электростатика 

Законы постоянного 

тока 

Ток в различных 

средах 

19 
 

7 

7 

 

5 

1 2 

 

 

2 

6. Резерв 2   
 Итог 70 5 9 
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11 класс  

(2 часа в неделю, всего 68 часов) 

 

№ 
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а  

 

 

 

Наименование 

разделов  
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) 

 

 

 

                          Воспитательные цели 

1. Основы 

электродинамики 

(продолжение) 

Магнитное поле 

Электромагнитная 

индукция 

10  

 

 

5 ч 

5 ч 

1 

 

2 

 

1 

1 

 1.Формирование ценностного отношения к труду 

как основному способу достижения жизненного 

благополучия человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне. 
2.Формирование ценностного отношения к своему 

отечеству, своей малой и большой Родине как 
месту, в котором человек вырос и познал первые 

радости и неудачи, которая завещана ему предками 

и которую нужно оберегать. 

 3.Формирование ценностного отношения к миру 

как главному принципу человеческого общежития, 
условию крепкой дружбы, налаживания отношений 

с коллегами в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье. 

 4.Формирование ценностного отношения к 

знаниям как интеллектуальному ресурсу, 
обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда. 

 5.Формирование ценностного отношения к 

культуре как духовному богатству общества и 
важному условию ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое 

самовыражение. 

 6.Формирование ценностного отношения к 
здоровью как залогу долгой и активной жизни 

человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир. 

 7.Формирование ценностного отношения к 

окружающим людям как безусловной и 
абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие 
человеку радость общения и позволяющие избегать 

чувства одиночества. 

 8.Формирование ценностного отношения к самим 

себе как к хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и самореализующимся 
личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее. 

2. Колебания и волны 

Механические 

колебания 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Механические волны 

Электромагнитные 

волны 

 

15  

3 ч 

 

5 ч 

 

3 ч 

4 ч 

1 1 

1 

 

3. Оптика 
Геометрическая и волновая 

оптика. 

 Излучение и спектры 

 
 

14  
12 

ч 

2 ч 

1 3 
3 

 

 

4. Основы 

специальной 

теории 

относительности 

3    

5. Квантовая физика 
Световые кванты 

Атомная физика 

Физика атомного 

ядра 

Элементарные 

частицы 

 

17  
5 ч 

3 ч 

7 ч 

 

2 ч 

2 
1 

 

1 

3 
 

2 

1 

 

6. Строение 

Вселенной 

5  0 1 

7. Повторение 3    

8. Резерв 1    

 Итого 68  5 10 



15 

 

 

Календарно-тематическое планирование 10 класс – приложение №1 

Календарно-тематическое планирование 11 класс – приложение №2 
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