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Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования  

для 1 класса 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план школы – это нормативный документ, определяющий состав учебных 

предметов, изучаемых в данном учебном заведении, направления внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам.  

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (обновленный ФГОС НОО).  

Учебный план МБОУ «Атамановская СОШ» составлен в соответствии с основными 

документами, регламентирующими деятельность образовательного учреждения: 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (далее обновленный ФГОС НОО) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16»; 

 Устав МБОУ «Атамановская СОШ».  

В 1 классе реализуется программа начального общего образования по учебно-методическому 

комплексу  «Школа России», в соответствии с требованиями обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

Учебный план предусматривает работу в 1 классе в режиме пятидневной учебной недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов.  

Максимальный недельный объем учебной нагрузки составляет  у обучающихся 1 классов 

21час. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
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русский язык и литературное чтение  (русский язык, литературное чтение); 

родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации, литературное чтение на родном языке); 

иностранный язык (иностранный язык); 

математика и информатика (математика); 

обществознание и естествознание («окружающий мир») (окружающий мир); 

основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; учебный 

модуль: «Основы светской этики»; 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура (физическая культура). 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Часть учебного плана общеобразовательного учреждения, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

использовано на введение учебных предметов, обеспечивающих различные интересы учащихся. 

В эту часть включен предмет:  

 «Физическая культура» (1 час в неделю) в 1 классе, для расширения содержания предметной 

области.  

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов проводится на основании ст.58 

«Промежуточная аттестация обучающихся» ФЗ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» и Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Атамановская СОШ».   

Текущий контроль успеваемости обучающихся в Учреждении проводится: 

– поурочно, потемно; 

– по учебным четвертям и (или) полугодиям; 

– в форме: диагностики (стартовой, промежуточной, итоговой); устных и письменных ответов; 

зачет и др. 

Периодичность и формы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

– определяется педагогами Учреждения самостоятельно с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, индивидуальных 

особенностей обучающихся соответствующего класса/группы, содержанием образовательной 

программы, используемых образовательных технологий; 

– указывается в рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин. 

 Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 класса в течение учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде 

отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная объяснительная оценка.  

 Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

– комплексной контрольной работы; 

– контрольной работы; 

– тестирования; 

– иных формах, определяемых образовательными программами Учреждения. 
 

 

 

 

 

 



4 

 

Учебный план 

начального общего образования  

для 1 класса 

на 2022 – 2023 учебный год  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                             Классы  

Количество часов 

в неделю  

 

 

Всего 

1 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык  5 5 

Литературное чтение  4 4 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) - 

 

- 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и информатика  
Математика  

 

4 4 

Обществознание и естествознание  

(«окружающий мир») 

Окружающий  мир  2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - 

Искусство  
Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 

Итого  

   

20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при  

5-дневной учебной неделе  

1 1 

 Физическая культура 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

недели  

 

 21 21 
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