
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности «Театральные ступеньки» 

разработана  в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, с 

использованием методического конструктора «Внеурочная деятельность 

школьников» авторов Д.В. Григорьева, П.В. Степанова, на основе авторской 

программы М.В. Бойкиной, автора – разработчика программы «Наш театр», 

2014год. 

Особое значение данный курс приобретает именно в начальной школе. 

Он не только помогает воспитывать, но и обучает с помощью игры, т.к. для 

детей игра в этом возрасте – основной вид деятельности, постоянно 

перерастающий в обучение и развитие. 

Особенность данной программы состоит в том, что младший школьник 

погружается в занятия театральным творчеством естественно, без 

принуждения они попадают в мир шуток, забавных историй, литературных 

произведений. При этом рождается сотворчество, так как театр – это 

коллективный вид творчества, в котором нужно общаться, вместе решать 

возникающие творческие проблемы. От каждого ребёнка потребуется все его 

способности, заложенные от природы, даже те, о которых не подозревают ни 

ребёнок, ни его родители. 

Программа внеурочной деятельности «Театральные ступеньки» 

дополняет курс литературного чтения Л.Ф. Климановой, направлена на 

формирование общеучебного навыка чтения и умения работать с текстом 

(отбирать необходимый материал для постановки на основе просмотрового и 

выборочного чтения); пробуждает интерес к чтению художественной 

литературы; способствует общему развитию ребёнка, его духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию. 

Цель: развитие творческого потенциала средствами театральной 

деятельности, гармонизация процессов роста.  

Задачи: 

 Развитие коммуникативных навыков, самопознание и саморазвитие 

через коллективную и индивидуальную творческую деятельность. 

 Развитие творческой фантазии и воображения. 

 Развитие восприятия, внимания, памяти. 

 Активизация познавательных интересов, расширение горизонтов 

познания в сфере истории искусства. 

 Формирование навыков сценической речи. 

 Формирование навыков пластической выразительности. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ» 

 

Курс внеурочной деятельности рассматривается как систематический 

курс, призванный восполнить «дефициты» учебного времени при изучении 

курса литературного чтения. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление 

о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской 

культуры. Итогом курса «Театральные ступеньки» является участие 

учеников в инсценировке прочитанных произведений, постановке 

спектаклей, приобретение опыта выступать в роли актёра. 

 

Круг произведений, рассматриваемых в курсевнеурочной деятельности 

«Театральные ступеньки» 

1 класс 

Сказка «Теремок» 

Б. Заходер «Буква Я» 

Сказка «У солнышка в гостях» 

2 класс 

В. Сутеев «Раз, два, дружно» 

В. Медведев «Как воробьёнок голосом менялся» 

С. Маршака «Старуха, дверь закрой» 

3 класс 

Сказка «Каша из топора» 

Музыкальная сказка «Муха-цокотуха» 

Сказка «Чьи в лесу шишки?» 

4 класс 

Новогодняя сказка «Гуси-лебеди» 

Музыкальная сказка «Красная шапочка» 

Круг произведений, рассматриваемых в курсе внеурочной деятельности 

может корректироваться в зависимости от направления воспитательной и 

учебной программы. В 4 классе подбор произведений будет 

носитькомбинированный характер. 

 

Основные направления занятий 

 Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 



развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в 

четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества. 

 Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие 

развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего 

тела с окружающим миром. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

 Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

 Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов 

к рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 



состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

 

Описание места курса «Театральные ступеньки» в учебномплане 

внеурочнойдеятельности 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы 

детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением 

родителей. Занятия проводятся 1 раз в неделю в учебном кабинете, актовом 

зале. В результате занятий на курсе  ребёнок должен научиться работать в 

коллективе, творчески реализоваться, раскрыться и проявить свои лучшие 

качества. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов и 

рассчитан на 1 час в неделю в 1 классе, 33 часа в год,1 час в неделю во 2, 3, 4   

классе, по 34 часов в год, всего 135 часов,продолжительностьзанятия– 45 

минут. 

Предлагаемый курс не противоречит общим задачам школы и 

направлен на развитие,обучениеи воспитаниеобучающихся. 

Программапредполагаетнетолькогрупповыезанятия,ноипроведениемассо

выхмероприятий. 

 
Методыисредстваобучения: 
Словесные-рассказ,объяснение,беседа. 
Наглядные - показ иллюстраций, презентаций, видеофильмов. 

Практические-игровыеситуации, тренинги, упражнения, творческие задания, 

выступления. 

 
Формыиметодыконтроля: 
-презентация театрализованных выступлений «Театральные ступеньки» за 

текущий год. 

- самоанализ деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕНУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ» 

 

Идея программы заключается в том, что театральная деятельность как 

процесс развития творческих способностей ребенка является  важнейшим в 

детском творческом театре. Поскольку именно в процессе работы над 

образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое 

мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение 



социальных норм поведения, формируются высшие произвольные 

психические функции и развиваются  общеучебные навыки: 

 мыслительные навыки направлены на обучение младшего школьника 

 размышлению, фантазии, воображению, сравнению, обобщению и т.д. 

 коммуникативные навыки направлены на формирование у ребёнка 

умения не только говорить, но и слушать и слышать собеседника, 

принимать точку зрения и советы других. 

 социальные навыки предполагают развитие умения работать парами в 

группе, сотрудничать в мини – коллективе, выполняя разные роли. 

Учат ребёнка строить взаимоотношения в обществе: в коллективе, 

сверстниками – с людьми, которые его окружают. 

 

Личностные результаты: 

- формирование средствами литературных произведений целостного взгляда 

на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей; ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, 

драматизации; декламации; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

 

Метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

- освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

успеха; 

- активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с 

задачами коммуникации и составления текстов в устной и письменной 

формах; 



- готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные 

точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и 

путей её достижения, осмысливать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества. 

 

Предметные результаты: 

- достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение 

чтением вслух и про себя, элементарными приёмами анализа 

художественных текстов; 

- использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и 

специфику художественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

- умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: 

устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль 

произведения, делить текст на картины, фрагменты, находить средства 

выразительности, представлять произведение разными способами (чтение по 

ролям, инсценирование, драматизация и т.д.); 

- развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 

интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей. 

 

Первый уровень результатов (1 год) — приобретение школьником 

социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. 

п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в 

различных местах (театре). 

У ученика будут сформированы: 

-внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; 

включаться в творческую деятельность под руководством учителя. 

-умение строить речевое высказывание в устной форме. 

 



Второй уровень результатов (2-3 год)— получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной социальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

У ученика будут сформированы: 

-познавательные интересы, учебные мотивы, уважительное отношение к 

иному мнению и культуре других народов. 

Ученик получит возможность для формирования: 

-чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой 

и отечественной культурой; 

-умения вносить необходимые коррективы; 

-умения планировать работу и определять последовательность действий. 

 

Третий уровень результатов (4 год)— получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 

дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, 

которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 

социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 

У ученика будут сформированы: 

-умения оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

-целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к 

преодолению трудностей. 

Ученик получит возможность для формирования: 

-осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

-активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного 

конфликта.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс -33 часа в год (1раз в неделю) 

№ 
п/п 

Дата Тема Содержание Формы организации 
Виды деятельности 

Электронные 
(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

1  Вводное занятие 
по курсу «Наш 

театр». 

Знакомятся с 
элементарными 

понятиями, 

профессионально

й терминологией 
театрального 

искусства 

(особенности 
театрального 

искусства; виды 

театрального 
искусства, основы 

актёрского 

мастерства; 

культура зрителя).  

 

 

Знакомятся с 

древнегреческим, 

современным, 

кукольным, 
музыкальным, 

цирковым 

театрами. В 
процессе 

дискуссии делятся 

своим жизненным 

опытом. 

 

 

 Разыгрывание 

этюдов и 

упражнений, 
требующих 

целенаправленног

о воздействия 

словом.  

 

 

Подготовка и 

разыгрывание 

спектаклей с 

использованием 

Работа с группой 
Работа в парах 

Демонстрация презентации с 

обсуждением 

Инструктаж ТБ 

http://dramates
hka.ru/index.p

hp/programmi

h-malogo-

objhyoma/417
4-programma-

kruzhka-

kukoljnogo-
teatra-

lpetrushkar-1-

klass#ixzz1yo
XwGZ9Fwww

.zdorowscool.r

uwww.Ped.so

wet.ru 

2  Знакомство с 

театром. Театр 

как вид 
искусства. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Игра 
Беседа 

Изучение основ 

сценического мастерства 

3  Театральные 
профессии. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Игра 

Беседа 
Изучение основ 

сценического мастерства 

4  Мы в театре: 

сцена, 
зрительный зал, 

оркестровая яма. 

Работа с группой 

Работа в 
парахИндивидуальная 

работа 

Просмотр презентации 
Изучение основ 

сценического мастерства 

Беседа 

5  Путешествие по 
театральным 

мастерским: 

бутафорская, 
гримёрная. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Беседа 

Изучение основ 
сценического мастерства 

Просмотр презентации 

6  Путешествие по 

театральным 
мастерским: 

костюмерная, 

художественная 
мастерская. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Беседа 

Изучение основ 

сценического мастерства 
Просмотр презентации 

http://dramates

hka.ru/index.p
hp/programmi

h-malogo-

objhyoma/417
4-programma-

kruzhka-

kukoljnogo-

teatra-
lpetrushkar-1-

klass#ixzz1yo

XwGZ9Fwww
.zdorowscool.r

uwww.Ped.so

wet.ru 

7  Чтение сказки 

«Теремок». 

Герои 
произведения. 

Отбор 

выразительных 
средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Слушание сказки, ее анализ 
Изучение основ 

сценического мастерства 

Просмотр презентации 
Беседа 

8  Подготовка 

декораций к 

инсценированию 
сказки. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Просмотр презентации 
Мастерская костюма, 

декораций 
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9  Скороговорки. 

Работа над 
дикцией. 

средств 

выразительности. 

 

 

Ориентировка в 
пространстве, 

создание диалога 

с партнёром на 
заданную тему; 

приёмы 

запоминания 

ролей в спектакле; 
интерес к 

сценическому 

искусству; 

развитие дикции.  

 

Упражнения на 

взаимодействия в 

группах.  

 

Игры и 
упражнения, 

направленные на 

развитие дыхания 
и свободы 

речевого 

аппарата. 

 

Упражнения, 
направленные на 

развитие  чувства 

ритма.  

 

Выполнение 
упражнений, в 

основе которых 

содержатся 

абстрактные 
образы (огонь, 

солнечные блики, 

снег).  

 

 

Знакомство с 
историей 

театрального 

искусства. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Актёрский тренинг  

Изучение основ 

сценического мастерства 

Игры и упражнения на 
развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

10-
11 

 Подготовка к 
исполнению 

ролей по сказке. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Составление диалогов по 

сюжетным картинкам 

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 
речевого аппарата. 

Мастерская образа 

Актерский тренинг 

12  Театральная 
афиша. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Беседа 
Иллюстрирование 

Мастерская костюма, 

декораций 

http://dramates
hka.ru/index.p

hp/programmi

h-malogo-
objhyoma/417

4-programma-

kruzhka-

kukoljnogo-
teatra-

lpetrushkar-1-

klass#ixzz1yo
XwGZ9Fwww

.zdorowscool.r

uwww.Ped.so
wet.ru 

13-
14 

 Театральная 
игра. 

Работа с группой 
Работа в 

парахиндивидуальная работа 

Театральные этюды  
Актёрский тренинг 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 
Генеральная репетиция 

15  Исполнение 

ролей по сказке 
«Теремок» 

Работа с группой 

Выступление 
Самоанализ 

16  Музыкальная 

игра. Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Игры и упражнения на 
развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата,беседа 

17  Чтение 

произведения Б. 
Заходера «Буква 

Я». Герои 

произведения. 
Отбор 

выразительных 

средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Составление диалогов по 

сюжетным картинкам 

Слушание сказки, ее анализ, 
распределение ролей 

http://dramates

hka.ru/index.p
hp/programmi

h-malogo-

objhyoma/417
4-programma-

kruzhka-

kukoljnogo-
teatra-

lpetrushkar-1-

klass#ixzz1yo

XwGZ9Fwww
.zdorowscool.r

uwww.Ped.so

18-
19 

 Подготовка к 
исполнению 

ролей по 

произведению. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  
Упражнения на выражение 

различных чувств 
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Знакомятся с 

создателями 
 спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург.   

 

Работа над 
образами. 

Инсценирование 

сказок. 

 

Знакомство с 
создателями 

спектакля. 

Распознавание 

языка жестов. 

 

 

Оживление 

неодушевлённых 

предметов.  

 

 

Упражнения и 
игры: 

превращения 

предмета, 
превращение в 

предмет, живой 

алфавит, ручеек, 

волна, переходы в 

полукруге. 

 

 

Чтение учителем   

сказок-миниатюр. 

Выбор ролей, 
разучивание. 

Участие в 

обсуждении 
декораций и 

костюмов. 

 

 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 
речевого аппарата 

wet.ru 

20  Подготовка 

декораций к 

инсценированию 
произведения Б. 

Заходера «Буква 

Я». 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 
Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

http://dramates

hka.ru/index.p

hp/programmi
h-malogo-

objhyoma/417

4-programma-
kruzhka-

kukoljnogo-

teatra-

lpetrushkar-1-
klass#ixzz1yo

XwGZ9Fwww

.zdorowscool.r
uwww.Ped.so

wet.ru 

21  Театральная 
афиша. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Беседа 

Иллюстрирование 
Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

22-
23 

 Театральная 
игра. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг 

Репетиция 
Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 
Генеральная репетиция 

24  Исполнение 

ролей по 

произведению Б. 
Заходера «Буква 

Я». 

Работа с группой 

Выступление 

Самоанализ 

http://dramates

hka.ru/index.p

hp/programmi
h-malogo-

objhyoma/417

4-programma-
kruzhka-

kukoljnogo-

teatra-

lpetrushkar-1-
klass#ixzz1yo

XwGZ9Fwww

.zdorowscool.r
uwww.Ped.so

wet.ru 

25  Скороговорки. 

Работа над 
дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Индивидуальная работа 

Упражнения на выражение 

различных чувств 
Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

26  Чтение сказки 
«У солнышка в 

гостях». Герои 

произведения. 
Отбор 

выразительных 

средств. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Составление диалогов по 

сюжетным картинкам  
Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 

Беседа 

27  Подготовка к 
исполнению 

ролей по 

произведению. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Распределение ролей 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 
речевого аппарата 

28  Подготовка 

декораций к 
инсценированию 

произведения «У 

Работа с группой 

Работа в парах 
Мастерская образа 

Мастерская костюма, 
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солнышка в 

гостях». 

Упражнения на 

взаимодействия в 
группах. 

Отработка дикции 

и 

выразительности 
речи. 

Разыгрывание 

монолога. 

 

 

Приёмы 
запоминания 

ролей в спектакле. 

декораций 

 

29  Театральная 
афиша. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Мастерская костюма, 
декораций 

http://dramates
hka.ru/index.p

hp/programmi

h-malogo-
objhyoma/417

4-programma-

kruzhka-
kukoljnogo-

teatra-

lpetrushkar-1-

klass#ixzz1yo
XwGZ9Fwww

.zdorowscool.r

uwww.Ped.so
wet.ru 

30-

31 

 Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  
Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на 
развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Постановка спектакля  
Генеральная репетиция 

32  Исполнение 

ролей по 

произведению 
«У солнышка в 

гостях». 

Работа с группой 

Выступление 

Самоанализ 

33  Презентация 

театрализованны
х представлений. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Индивидуальная работа 

Театральные этюды  

Выступление 
Самоанализ 

 

2 класс -34 часа в год (1раз в неделю) 

№ 

п/п 

Дат

а 

Тема Содержание Формы организации 

Виды деятельности 

Ссылка 

1  Вводное 

занятие по 

курсу. 

Вспоминаем 

то, что знаем. 

Знакомятся с 

элементарными 

понятиями, 

профессиональн

ой 

терминологией 

театрального 

искусства 

(особенности 

театрального 

искусства; виды 

театрального 

искусства, 

основы 

актёрского 

мастерства; 

культура 

зрителя). 

 

 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Демонстрация презентации с 

обсуждением 

Инструктаж ТБ 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

2  Драма. 

Драматургия. 

Пьеса как 

произведение 

для театра. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Просмотр презентации 

Беседа 

Изучение основ сценического 

мастерства 

3  Организация 

работы 

театральной 

мастерской. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Беседа 

Изучение основ сценического 

мастерства 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

4  Театральный Работа с группой 
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реквизит. 

Подготовка 

реквизита к 

спектаклю. 

Знакомятся с 

древнегречески

м, 

современным, 

кукольным, 

музыкальным, 

цирковым 

театрами. В 

процессе 

дискуссии 

делятся своим 

жизненным 

опытом. 

 

 

Разыгрывание 

этюдов и 

упражнений, 

требующих 

целенаправленн

ого воздействия 

словом. 

 

 

Подготовка и 

разыгрывание 

спектаклей с 

использованием 

средств 

выразительност

и. 

 

 

Ориентировка в 

пространстве, 

создание 

диалога с 

партнёром на 

заданную тему; 

приёмы 

запоминания 

ролей в 

спектакле; 

интерес к 

сценическому 

искусству; 

развитие 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Мастерская костюма, 

декораций 

ol.ruww

w.Ped.so

wet.ru 

5  Музыка в 

театре. Балет 

Работа с группой 

Работа в парах 

Беседа 

Изучение основ сценического 

мастерства 

Мастерская образа 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

w.Ped.so

wet.ru 

6  Музыка в 

театре. Опера 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Просмотр презентации 

Изучение основ сценического 

мастерства 

7  Музыка в 

театре. 

Оперетта 

Работа с группой 

Работа в парах 

Упражнения на выражение 

различныхчувств 

Беседа 

Просмотр презентации 

Изучение основ сценического 

мастерства 

8  Чтение сказки 

В. Сутеева 

«Раз, два, 

дружно». 

Герои 

произведения. 

Отбор 

выразительных 

средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 

сюжетным картинкам. 

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 

Беседа 

Актёрский тренинг 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

9  Подготовка к 

исполнению 

ролей по 

сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Беседа 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

10  Подготовка к 

исполнению 

ролей по 

сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Беседа 
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дикции. 

 

 

Упражнения на 

взаимодействия 

в группах. Игры 

и упражнения, 

направленные 

на развитие 

дыхания и 

свободы 

речевого 

аппарата. 

 

 

Упражнения, 

направленные 

на развитие 

 чувства ритма. 

Выполнение 

упражнений, в 

основе которых 

содержатся 

абстрактные 

образы (огонь, 

солнечные 

блики, снег). 

 

 

Знакомство с 

историей 

театрального 

искусства. 

 

 

Знакомятся с 

создателями 

 спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург.   

Работа над 

образами. 

Инсценировани

е сказок. 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

w.Ped.so

wet.ru 

11  Подготовка 

реквизита к 

инсценировани

ю сказки. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

w.Ped.so

wet.ru 

12  Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Беседа 

Мастерская костюма, 

декораций 

13-

14 

 Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

Постановка спектакля 

Генеральная репетиция 

15  Исполнение 

ролей по 

произведению 

В. Сутеева 

«Раз, два, 

дружно». 

Работа с группой 

Выступление 

Самоанализ 

16  Музыкальная 

игра. Работа 

над дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Беседа 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

17  Чтение 

произведения 

В. Медведева 

«Как 

воробьёнок 

голосом 

менялся». 

Герои 

произведения. 

Отбор 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 

сюжетным картинкам.  

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 

Беседа 

Актёрский тренинг 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program
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выразительных 

средств. 

 

 

Знакомство с 

создателями 

спектакля. 

Распознавание 

языка жестов. 

 

 

Оживление 

неодушевлённы

х предметов. 

Упражнения и 

игры: 

превращения 

предмета, 

превращение в 

предмет, живой 

алфавит, ручеек, 

волна, переходы 

в полукруге. 

 

 

Чтение 

учителем   

сказок-

миниатюр. 

Выбор ролей, 

разучивание. 

Участие в 

обсуждении 

декораций и 

костюмов. 

 

 

Упражнения на 

взаимодействия 

в группах. 

Отработка 

дикции и 

выразительност

и речи. 

Разыгрывание 

монолога. 

 

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

w.Ped.so

wet.ru 

18-

19 

 Подготовка к 

исполнению 

ролей по 

сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Беседа 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

20  Подготовка 

реквизита к 

инсценировани

ю сказки. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

w.Ped.so

wet.ru 

21  Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Иллюстрирование 

Мастерская костюма, 

декораций 

22-

24 

 Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Постановка спектакля 

Генеральная репетиция 

25  Исполнение 

ролей по 

произведению 

В. Медведева 

«Как 

воробьёнок 

голосом 

менялся». 

Работа с группой 

Выступление 

Самоанализ 

26  Скороговорка. 

Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Беседа 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 
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27  Чтение 

произведения 

С. Маршака 

«Старуха, 

дверь закрой». 

Герои 

произведения. 

Отбор 

выразительных 

средств. 

 

Приёмы 

запоминания 

ролей в 

спектакле. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 

сюжетным картинкам. 

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 

Актёрский тренинг 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

w.Ped.so

wet.ru 

28  Подготовка к 

исполнению 

ролей по 

сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Беседа 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

29  Подготовка 

реквизита к 

инсценировани

ю сказки. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Беседа 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

30  Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Беседа 

Иллюстрирование 

Мастерская костюма, 

декораций 

http://dra

mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi

h-

malogo-

objhyom

a/4174-

program

ma-

kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-

lpetrush

kar-1-

klass#ix

zz1yoX

wGZ9F

www.zd

orowsco

ol.ruww

31  Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на 

развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, 

декораций 

Постановка спектакля 

Генеральная репетиция 

34  Исполнение 

ролей по 

Работа с группой 

Выступление 
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произведению 

С. Маршака 

«Старуха, 

дверь закрой». 

Самоанализ w.Ped.so

wet.ru 

 

3 класс -34 часа  в год(1раз в неделю) 

№ 

п/п 

Дат

а 

Тема Содержание Формы организации 

Виды деятельности 

Ссылка 

1  Вводное занятие 

по курсу. 
Вспоминаем то, 

что знаем. 

Знакомятся с 

элементарными 
понятиями, 

профессионально

й терминологией 
театрального 

искусства 

(особенности 

театрального 
искусства; виды 

театрального 

искусства, 
основы 

актёрского 

мастерства; 
культура 

зрителя). 

 

Знакомятся с 

древнегреческим, 

современным, 
кукольным, 

музыкальным, 

цирковым 
театрами. В 

процессе 

дискуссии 
делятся своим 

жизненным 

опытом. 

 

Разыгрывание 
этюдов и 

упражнений, 

требующих 

целенаправленно
го воздействия 

словом. 

 

Подготовка и 

разыгрывание 
спектаклей с 

использованием 

средств 

Работа с группой 

Работа в парах 
Просмотр презентации 

Беседа 

Инструктаж ТБ 

http://dra

mateshka
.ru/index.

php/progr

ammih-
malogo-

objhyoma

/4174-

program
ma-

kruzhka-

kukoljno
go-teatra-

lpetrushk

ar-1-
klass#ixz

z1yoXw

GZ9Fww

w.zdorow
scool.ruw

ww.Ped.s

owet.ru 

2  История 
возникновения 

театра. Первые 

зрелищные 
мероприятия 

Работа с группой 
Работа в парах 

Просмотр презентации 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 

3  История 

современного 
театра. Детские 

театры. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Просмотр презентации 

Беседа 

Изучение основ сценического 
мастерства 

4  Кукольный 

театр. 

Изготовление 
пальчиковых 

кукол. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Просмотр презентации 
Беседа 

Изучение основ сценического 

мастерства 

5  Кукольный 

театр. 

Распределение 

ролей. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 

сюжетным картинкам.  
Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 

Беседа 
Актёрский тренинг 

http://dra

mateshka

.ru/index.

php/progr
ammih-

malogo-

objhyoma
/4174-

program

ma-
kruzhka-

kukoljno

go-teatra-

lpetrushk
ar-1-

klass#ixz

z1yoXw
GZ9Fww

w.zdorow

scool.ruw

ww.Ped.s
owet.ru 

6  Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

Постановка спектакля 

Генеральная репетиция 

8  Театрализованно
е представление. 

Работа с группой 
Выступление 

Самоанализ 

9  Чтение сказки 

«Каша из 
топора». Герои 

Работа с группой 

Работа в парах 
Составление диалогов по 

http://dra

mateshka
.ru/index.
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произведения. 

Отбор 
выразительных 

средств. 

выразительности. 

 

Ориентировка в 

пространстве, 
создание диалога 

с партнёром на 

заданную тему; 
приёмы 

запоминания 

ролей в 

спектакле; 
интерес к 

сценическому 

искусству; 

развитие дикции. 

 

Упражнения на 

взаимодействия в 

группах. Игры и 
упражнения, 

направленные на 

развитие дыхания 

и свободы 
речевого 

аппарата. 

 

Упражнения, 

направленные на 
развитие  чувства 

ритма. 

Выполнение 
упражнений, в 

основе которых 

содержатся 
абстрактные 

образы (огонь, 

солнечные блики, 

снег). 

 

Знакомство с 

историей 

театрального 

искусства. 

 

Знакомятся с 
создателями 

 спектакля: 

писатель, поэт, 
драматург.   

Работа над 

сюжетным картинкам 

Слушание сказки, ее анализ, 
распределение ролей 

Беседа 

php/progr

ammih-
malogo-

objhyoma

/4174-

program
ma-

kruzhka-

kukoljno
go-teatra-

lpetrushk

ar-1-
klass#ixz

z1yoXw

GZ9Fww

w.zdorow
scool.ruw

ww.Ped.s

owet.ru 

10  Подготовка к 

исполнению 
ролей по сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 

различных чувств 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

11  Подготовка 
реквизита к 

инсценированию 

сказки. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Беседа 

Мастерская образа 
Мастерская костюма, декораций 

12  Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Мастерская костюма, декораций 

13-

14 

 Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 

аппарата 

Постановка спектакля 
Генеральная репетиция 

http://dra

mateshka

.ru/index.

php/progr
ammih-

malogo-

objhyoma
/4174-

program

ma-
kruzhka-

kukoljno

go-teatra-

lpetrushk
ar-1-

klass#ixz

z1yoXw
GZ9Fww

w.zdorow

scool.ruw

ww.Ped.s
owet.ru 

15  Исполнение 

ролей по сказке 

«Каша из 
топора». 

Работа с группой 

Выступление 

Самоанализ 

16  Музыкальная 

игра. Работа над 
дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

17  Чтение сказки 

«Муха-
цокотуха». 

Герои 

произведения. 

Отбор 
выразительных 

средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Составление диалогов по 

сюжетным картинкам.  

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 
Актёрский тренинг 

http://dra

mateshka
.ru/index.

php/progr

ammih-

malogo-
objhyoma

/4174-

program
ma-

kruzhka-

kukoljno
go-teatra-

lpetrushk

ar-1-

18  Подготовка к 
исполнению 

ролей по сказке. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

19  Подготовка к 

исполнению 

Работа с группой 

Работа в парах 
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ролей по сказке. образами. 

 

Инсценирование 

сказок. 

 

Знакомство с 
создателями 

спектакля. 

Распознавание 

языка жестов. 

 

Оживление 

неодушевлённых 

предметов. 
Упражнения и 

игры: 

превращения 

предмета, 
превращение в 

предмет, живой 

алфавит, ручеек, 
волна, переходы 

в полукруге. 

 

Чтение учителем 

  сказок-
миниатюр. Выбор 

ролей, 

разучивание.  

 

Участие в 
обсуждении 

декораций и 

костюмов. 

 

Упражнения на 
взаимодействия в 

группах. 

Отработка 
дикции и 

выразительности 

речи.  

 

Разыгрывание 

монолога. 

 

Приёмы 

Актёрский тренинг  

Беседа 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

klass#ixz

z1yoXw
GZ9Fww

w.zdorow

scool.ruw

ww.Ped.s
owet.ru 

20  Подготовка 
реквизита к 

инсценированию 

сказки. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Беседа 

Мастерская образа 
Мастерская костюма, декораций 

21  Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 
Беседа 

Иллюстрирование 

Мастерская костюма, декораций 

http://dra

mateshka

.ru/index.
php/progr

ammih-

malogo-
objhyoma

/4174-

program

ma-
kruzhka-

kukoljno

go-teatra-
lpetrushk

ar-1-

klass#ixz

z1yoXw
GZ9Fww

w.zdorow

scool.ru 

22-
24 

 Театральная 
игра. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг 

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

Постановка спектакля 

Генеральная репетиция 

25  Исполнение 

ролей по сказке 

«Муха-

цокотуха». 

Работа с группой 

Выступление 

Самоанализ 

http://dra

mateshka

.ru/index.

php/progr
ammih-

malogo-

objhyoma
/4174-

program

ma-
kruzhka-

kukoljno

go-teatra-

lpetrushk
ar-1-

klass#ixz

z1yoXw
GZ9Fww

w.zdorow

scool.ruw
ww.Ped.s

owet.ru 

26  Скороговорка. 

Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Театральные этюды  
Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

27  Чтение сказки 

«Чьи в лесу 

шишки?». Герои 
произведения. 

Отбор 

выразительных 

средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 
сюжетным картинкам.  

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 

Беседа 
Актёрский тренинг 

28  Подготовка к 

исполнению 
ролей по сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

29  Подготовка 

реквизита к 

Работа с группой 

Работа в парах 
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инсценированию 

сказки. 

запоминания 

ролей в 

спектакле. 

 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, декораций 
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30  Театральная 
афиша. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Мастерская костюма, декораций 

31-
33 

 Театральная 
игра. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 

аппарата 

Постановка спектакля 
Генеральная репетиция 

34  Исполнение 
ролей по сказке 

«Чьи в лесу 

шишки?». 

Работа с группой 
Выступление 

Самоанализ 

 

 

4 класс -34 часа в год (1раз в неделю) 

№ 

п/п 

Дат

а 

Тема Содержание Формы организации 

Виды деятельности 

Ссылка 

1  Вводное занятие 
по курсу. 

Вспоминаем то, 

что знаем. 

Знакомятся с 
элементарными 

понятиями, 

профессионально
й терминологией 

театрального 

искусства 
(особенности 

театрального 

искусства; виды 

театрального 
искусства, 

основы 

актёрского 
мастерства; 

культура 

зрителя). 

 

 

Знакомятся с 
древнегреческим, 

современным, 

кукольным, 
музыкальным, 

цирковым 

театрами. В 

процессе 
дискуссии 

Работа с группой 
Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Демонстрация презентации с 
обсуждением 

Инструктаж ТБ 

http://dram
ateshka.ru/i

ndex.php/pr

ogrammih-
malogo-

objhyoma/4

174-
programma

-kruzhka-

kukoljnogo

-teatra-
lpetrushkar

-1-

klass#ixzz1
yoXwGZ9

Fwww.zdor

owscool.ru

www.Ped.s
owet.ru 

2  Язык жестов. 

Значение слова и 
жеста в общении 

между людьми, в 

профессии 
актёра. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Просмотр презентации 

Беседа 

Изучение основ сценического 
мастерства 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

3  Тренинг гласных 

и согласных 

звуков. 
Упражнения в 

дикции. 

Использование 
дикции в 

театральном 

спектакле. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Просмотр презентации 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 
Изучение основ сценического 

мастерства 

4  Темп речи. 
Использование 

темпа речи в 

театральной 
постановке. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Просмотр презентации 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 
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делятся своим 

жизненным 

опытом. 

 

 

Разыгрывание 

этюдов и 

упражнений, 
требующих 

целенаправленно

го воздействия 

словом. 

 

 

Подготовка и 

разыгрывание 

спектаклей с 

использованием 
средств 

выразительности. 

 

 

Ориентировка в 
пространстве, 

создание диалога 

с партнёром на 

заданную тему; 
приёмы 

запоминания 

ролей в 
спектакле; 

интерес к 

сценическому 

искусству; 

развитие дикции. 

 

 

Упражнения на 

взаимодействия в 
группах. Игры и 

упражнения, 

направленные на 

развитие дыхания 
и свободы 

речевого 

аппарата. 

 

 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

5  Развитие 

интонационной 

выразительности
. Использование 

интонационной 

выразительности 
в театральной 

постановке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Просмотр презентации 
Беседа 

Изучение основ сценического 

мастерства 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

http://dram

ateshka.ru/i

ndex.php/pr
ogrammih-

malogo-
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174-
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6  Импровизация, 
или Театр-

экспромт. 

Понятие 
импровизации. 

Игра 

«Превращение». 

Оживление 
неодушевлённых 

предметов. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Просмотр презентации 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 

Упражнения на выражение 

различных чувств 

7  Диалог, 
монолог, или 

Театр одного 

актера. 

Разыгрывание 
монолога. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Игра 

Просмотр презентации 
Беседа 

Изучение основ сценического 

мастерства 
Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

8  Импровизация. 

Актёрские 
этюды. 

Разыгрывание 

мини-

спектаклей. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Индивидуальная работа 

Игра 

Просмотр презентации 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 

Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 

аппарата 

http://dram

ateshka.ru/i
ndex.php/pr

ogrammih-

malogo-

objhyoma/4
174-

programma

-kruzhka-
kukoljnogo

-teatra-
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klass#ixzz1

yoXwGZ9
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9  Чтение сценария 

по сказке «Гуси-
лебеди». 

Распределение 

ролей. 

Работа с группой 

Составление диалогов по 
сюжетным картинкам. Слушание 

сказки, ее анализ, распределение 

ролей,  
беседа 

10-

11 

 Подготовка к 

исполнению 

ролей по сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актерский тренинг 
Мастерская образа 

Мастерская костюма, декораций 
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Упражнения, 

направленные на 
развитие  чувства 

ритма.  

 

 

Выполнение 

упражнений, в 
основе которых 

содержатся 

абстрактные 

образы (огонь, 
солнечные блики, 

снег). 

 

 

Знакомство с 

историей 
театрального 

искусства. 

 

 

Знакомятся с 
создателями 

 спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург.   

 

Работа над 

образами. 

Инсценирование 

сказок. 

 

 

Знакомство с 

создателями 

спектакля. 

Распознавание 

языка жестов. 

 

 

Оживление 

неодушевлённых 

предметов.  

 

Инсценирование миниатюр и 

других произведений 
Постановка спектакля  

12  Подготовка 

реквизита и 

костюмов. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Мастерская костюма, декораций 

http://dram

ateshka.ru/i

ndex.php/pr
ogrammih-

malogo-

objhyoma/4
174-

programma

-kruzhka-

kukoljnogo
-teatra-

lpetrushkar

-1-
klass#ixzz1

yoXwGZ9

Fwww.zdor
owscool.ru 

13-

15 

 Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Генеральная репетиция, показ 

16  Театральное 

представление. 

Работа с группой 

выступление 

http://dram

ateshka.ru/i

ndex.php/pr
ogrammih-

malogo-

objhyoma/4

174-
programma

-kruzhka-

kukoljnogo
-teatra-

lpetrushkar

-1-
klass#ixzz1

yoXwGZ9

Fwww.zdor

owscool.ru
www.Ped.s

owet.ru 

17  Скороговорка. 
Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

18  Чтение сказки 

«Красная 
шапочка». Герои 

произведения. 

Отбор 

выразительных 
средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Составление диалогов по 

сюжетным картинкам.  

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 
Беседа 

Актёрский тренинг 

19-
20 

 Подготовка к 
исполнению 

ролей по сказке. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

21  Подготовка 

реквизита к 

инсценированию 
сказки. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Мастерская образа 
Мастерская костюма, декораций 

22  Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Беседа 

Мастерская костюма, декораций 

23-

24 

 Театральная 

игра. 

Работа с группой 

Театральные этюды  
Актёрский тренинг Генеральная 

репетиция 

25  Исполнение 
ролей по сказке 

«Красная 

Работа с группой 
Выступление 

Самоанализ 
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шапочка».  

Упражнения и 

игры: 
превращения 

предмета, 

превращение в 

предмет, живой 
алфавит, ручеек, 

волна, переходы 

в полукруге. 

 

 

 

Чтение учителем 

  сказок-

миниатюр. Выбор 

ролей, 

разучивание.  

 

 

Участие в 

обсуждении 

декораций и 

костюмов. 

 

 

Упражнения на 

взаимодействия в 

группах.  

 

Отработка 

дикции и 

выразительности 

речи.  

 

Разыгрывание 

монолога. 

 

 

Приёмы 

запоминания 
ролей в 

спектакле. 

26  Знакомство со 

сценарием 
«Праздник в 

начальной 

школе». 

Работа с группой 

Работа в парах 
Индивидуальная работа 

Актёрский тренинг 

Беседа 
Распределение ролей 

27  Распределение 

ролей к 

праздничному 
представлению. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг Упражнения 
на выражение различных чувств 

28-

29 

 Подготовка к 

праздничному 
представлению. 

Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Театральные этюды  

Актёрский тренинг  

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

http://dram

ateshka.ru/i
ndex.php/pr

ogrammih-

malogo-

objhyoma/4
174-

programma

-kruzhka-
kukoljnogo

-teatra-

lpetrushkar
-1-

klass#ixzz1

yoXwGZ9

Fwww.zdor
owscool.ru

www.Ped.s

owet.ru 

30  Подготовка 

реквизита 

Работа с группой 

Работа в парах 
Мастерская образа 

Мастерская костюма, декораций 

31-

33 

 Театральная 

игра 

Работа с группой 

Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

Постановка спектакля 

http://dram

ateshka.ru/i

ndex.php/pr

ogrammih-
malogo-

objhyoma/4

174-
programma

-kruzhka-

kukoljnogo

-teatra-
lpetrushkar

-1-

klass#ixzz1
yoXwGZ9

Fwww.zdor

owscool.ru
www.Ped.s

owet.ru 

34  Праздник в 

начальной 
школе. 

Театрализованно

е представление. 

Работа с группой 

Выступление 
Самоанализ 
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Материально-техническое обеспечение 

 

 Тексты произведений для инсценирования и упражнений в технике 

речи (скороговорки, стихи, детский фольклор, сказки). 

 Компьютер, подборка  записей музыкальных произведений для 

проведения пластических этюдов, танцевальных упражнений, 

исполнения песен. 

 Театральный реквизит (маски, маски-шапочки, элементы костюмов). 

 Куклы из набора «Кукольный театр». 

 Альбомы для рисования, фломастеры, карандаши. 

 Цветная бумага для изготовления игрушек, масок, деталей костюма. 

 Предметы для проведения игр и упражнений (мяч, «волшебная 

палочка», кубики). 

 Сюжетные картинки для составления диалогов, монологов, 

упражнений на замещение. 

 Ширма для работы с куклами. 

 

Литература для педагога 

 

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Школьный театр. Создание, организация 

работы, пьесы для постановок. – М.: «Вако», 2006. 

2. Горбачев И.А. Театральные сезоны в школе. – М., 2003. 

3. Груненкова Н.В. Программа кружка творческая мастерская. – М.: 

«Вако», 2006. 

4. Генералова И.А. Большие перемены, или О педагогах, которые играют 

в игры. ⁄⁄  Начальная школа плюс до и после. 2004. №6. 

5. Новикова Т.В. Театральная деятельность как один из способов 

социализации личности младшего школьника. Пособие для учителя. – 

М.: «Астрель», 2003. 

6. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и 

литературе: Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 2003. 

7. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 

реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис-пресс, 2003.  

8. Чурилова Э.Т. Методика организации театральной деятельности 

дошкольников и младших школьников. – М., 2001. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4174-

programma-kruzhka-kukoljnogo-teatra-lpetrushkar-1-

klass#ixzz1yoXwGZ9F 

2. www.zdorowscool.ru; www.Ped.sowet.ru и др.  

http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4174-programma-kruzhka-kukoljnogo-teatra-lpetrushkar-1-klass#ixzz1yoXwGZ9F
http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4174-programma-kruzhka-kukoljnogo-teatra-lpetrushkar-1-klass#ixzz1yoXwGZ9F
http://dramateshka.ru/index.php/programmih-malogo-objhyoma/4174-programma-kruzhka-kukoljnogo-teatra-lpetrushkar-1-klass#ixzz1yoXwGZ9F


Календарно-тематическое планирование 

1 класс 
№ 

п/п 

Дата Тема Содержание Формы организации 

Виды деятельности 

Ссылка 

1 07.09. Вводное занятие 
по курсу «Наш 

театр». 

Знакомятся с 
элементарными 

понятиями, 

профессионально
й терминологией 

театрального 

искусства 

(особенности 
театрального 

искусства; виды 

театрального 
искусства, основы 

актёрского 

мастерства; 

культура зрителя).  

 

 

Знакомятся с 

древнегреческим, 

современным, 

кукольным, 
музыкальным, 

цирковым 

театрами. В 
процессе 

дискуссии делятся 

своим жизненным 

опытом. 

 

 

 Разыгрывание 

этюдов и 

упражнений, 
требующих 

целенаправленног

о воздействия 

словом.  

 

 

Подготовка и 

разыгрывание 

спектаклей с 
использованием 

средств 

выразительности. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Демонстрация презентации с 

обсуждением 
Инструктаж ТБ 

http://dra
mateshk

a.ru/inde

x.php/pr
ogrammi

h-

malogo-

objhyom
a/4174-

program

ma-
kruzhka-

kukoljno

go-

teatra-
lpetrushk

ar-1-

klass#ixz
z1yoXw

GZ9Fw

ww.zdor
owscool.

ruwww.

Ped.sow

et.ru 

2 14.09. Знакомство с 

театром. Театр 

как вид 
искусства. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 

3 21.09. Театральные 

профессии. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Игра 

Беседа 

Изучение основ сценического 
мастерства 

4 28.09. Мы в театре: 

сцена, 

зрительный зал, 
оркестровая яма. 

Работа с группой 

Работа в парах  

Просмотр презентации 
Изучение основ сценического 

мастерства 

Беседа 

5 05.10. Путешествие по 
театральным 

мастерским: 

бутафорская, 
гримёрная. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Игра 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 

Просмотр презентации 

6 12.10. Путешествие по 
театральным 

мастерским: 

костюмерная, 
художественная 

мастерская. 

Работа с группой 
Работа в парах 

игра 

Беседа 
Изучение основ сценического 

мастерства 

Просмотр презентации 

http://dra
mateshk

a.ru/inde

x.php/pr
ogrammi

h-

malogo-
objhyom

a/4174-

program

ma-
kruzhka-

kukoljno

go-
teatra-

lpetrushk

ar-1-
klass#ixz

z1yoXw

GZ9Fw

ww.zdor
owscool.

ruwww.

7 19.10. Чтение сказки 
«Теремок». 

Герои 

произведения. 
Отбор 

выразительных 

средств. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Слушание сказки, ее анализ 

Изучение основ сценического 
мастерства 

Просмотр презентации 

Беседа 

8 02.11. Подготовка 
декораций к 

инсценированию 

сказки. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Просмотр презентации 

Беседа 
Мастерская костюма, декораций 

9 09.11. Скороговорки. 

Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Изучение основ сценического 
мастерства 
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Ориентировка в 

пространстве, 
создание диалога 

с партнёром на 

заданную тему; 
приёмы 

запоминания 

ролей в спектакле; 

интерес к 
сценическому 

искусству; 

развитие дикции.  

 

Упражнения на 
взаимодействия в 

группах.  

 

Игры и 

упражнения, 
направленные на 

развитие дыхания 

и свободы 
речевого 

аппарата. 

 

Упражнения, 

направленные на 
развитие  чувства 

ритма.  

 

Выполнение 

упражнений, в 
основе которых 

содержатся 

абстрактные 

образы (огонь, 
солнечные блики, 

снег).  

 

 

Знакомство с 

историей 
театрального 

искусства. 

 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

Ped.sow

et.ru 

10 16.11. Подготовка к 

исполнению 

ролей по сказке. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 
сюжетным картинкам 

Упражнения на выражение 

различных чувств 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

11 23.11. Подготовка к 
исполнению 

ролей по сказке. 

Работа с группой 
Мастерская образа 

Инсценированные миниатюр 

Постановка спектакля  
Актёрский тренинг 

12 30.11. Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 
Беседа 

Иллюстрирование 

Мастерская костюма, декораций 

http://dra

mateshk

a.ru/inde
x.php/pr

ogrammi

h-
malogo-

objhyom

a/4174-

program
ma-

kruzhka-

kukoljno
go-

teatra-

lpetrushk

ar-1-
klass#ixz

z1yoXw

GZ9Fw
ww.zdor

owscool.

ruwww.
Ped.sow

et.ru 

13 07.12. Театральная 
игра. Первичная 

репетиция. 

Работа с группой 
Работа в парах  

Актёрский тренинг 

Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 

аппарата 

14 14.12. Театральная 

игра. 
Генеральная 

репетиция. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Театральные этюды  

Генеральная репетиция 

15 21.12. Исполнение 
ролей по сказке 

«Теремок» 

Работа с группой 
Выступление 

Самоанализ 

16 28.12. Музыкальная 

игра. Работа над 
дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата, беседа 

17 11.01. Чтение 

произведения Б. 
Заходера «Буква 

Я». Герои 

произведения. 
Отбор 

выразительных 

средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Составление диалогов по 

сюжетным картинкам 

Слушание сказки, ее анализ, 
распределение ролей 

http://dra

mateshk
a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi
h-

malogo-

objhyom

a/4174-
program

ma-

kruzhka-
kukoljno

go-

teatra-

18 18.01. Подготовка к 
исполнению 

ролей по 

произведению. 
Актерский 

тренинг. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
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Знакомятся с 

создателями 
 спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург.   

 

Работа над 
образами. 

Инсценирование 

сказок. 

 

Знакомство с 
создателями 

спектакля. 

Распознавание 

языка жестов. 

 

 

Оживление 

неодушевлённых 

предметов.  

 

 

Упражнения и 
игры: 

превращения 

предмета, 
превращение в 

предмет, живой 

алфавит, ручеек, 

волна, переходы в 

полукруге. 

 

 

Чтение учителем   

сказок-миниатюр. 

Выбор ролей, 
разучивание. 

Участие в 

обсуждении 
декораций и 

костюмов. 

 

 

Упражнения на 

взаимодействия в 

аппарата lpetrushk

ar-1-
klass#ixz

z1yoXw

GZ9Fw

ww.zdor
owscool.

ruwww.

Ped.sow
et.ru 

19 25.01. Подготовка к 

исполнению 
ролей по 

произведению. 

Театральные 
этюды. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Индивидуальная работа 

Театральные этюды  

Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Беседа 

20 01.02. Подготовка 

декораций к 

инсценированию 
произведения Б. 

Заходера «Буква 

Я». 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 
Мастерская образа 

Мастерская костюма, декораций 

http://dra

mateshk

a.ru/inde
x.php/pr

ogrammi

h-
malogo-

objhyom

a/4174-
program

ma-

kruzhka-

kukoljno
go-

teatra-

lpetrushk
ar-1-

klass#ixz

z1yoXw

GZ9Fw
ww.zdor

owscool.

ruwww.
Ped.sow

et.ru 

21 08.02. Театральная 

афиша. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Беседа 

Иллюстрирование 
Мастерская костюма, декораций 

22 22.02. Театральная 

игра. Первичная 
репетиция. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Актёрский тренинг 
Репетиция 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

23 01.03. Театральная 

игра. 
Генеральная 

репетиция. 

Работа с группой 

Актёрский тренинг  
Упражнения на выражение 

различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

Генеральная репетиция 

24 15.03. Исполнение 
ролей по 

произведению Б. 

Заходера «Буква 

Я». 

Работа с группой 
Выступление 

Самоанализ 

http://dra
mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi
h-

malogo-

objhyom
a/4174-

program

ma-

kruzhka-
kukoljno

go-

teatra-
lpetrushk

ar-1-

klass#ixz
z1yoXw

GZ9Fw

ww.zdor

25 29.03. Скороговорки. 

Работа над 

дикцией. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 
аппарата 

26 05.04. Чтение сказки 

«У солнышка в 

гостях». Герои 
произведения. 

Отбор 

выразительных 
средств. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Составление диалогов по 
сюжетным картинкам  

Слушание сказки, ее анализ, 

распределение ролей 
Игра 

Беседа 
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27 12.04. Подготовка к 

исполнению 
ролей по 

произведению. 

группах. 

Отработка дикции 
и 

выразительности 

речи. 

Разыгрывание 

монолога. 

 

 

Приёмы 

запоминания 

ролей в спектакле. 

Работа с группой 

Работа в парах 
Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 

различных чувств 

Распределение ролей 
Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 

owscool.

ruwww.
Ped.sow

et.ru 

28 19.04. Подготовка 

декораций к 

инсценированию 

произведения «У 
солнышка в 

гостях». 

Работа с группой 

Работа в парах 

Мастерская образа 

Мастерская костюма, декораций 
 

29 26.04. Театральная 
афиша. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Индивидуальная работа 

Мастерская костюма, декораций 

http://dra
mateshk

a.ru/inde

x.php/pr

ogrammi
h-

malogo-

objhyom
a/4174-

program

ma-

kruzhka-
kukoljno

go-

teatra-
lpetrushk

ar-1-

klass#ixz
z1yoXw

GZ9Fw

ww.zdor

owscool.
ruwww.

Ped.sow

et.ru 

30 03.05. Театральная 
игра. Первичная 

репетиция. 

Работа с группой 
Работа в парах 

Актёрский тренинг  

Упражнения на выражение 
различных чувств 

Игры и упражнения на развитие 

дыхания и свободы речевого 

аппарата 
Постановка спектакля  

31 10.05. Театральная 

игра. 
Генеральная 

репетиция. 

Работа с группой 

Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 

аппарата 

Генеральная репетиция 

32 17.05. Исполнение 
ролей по 

произведению 

«У солнышка в 
гостях». 

Работа с группой 
Выступление 

Самоанализ 

33 24.05. Презентация 

театрализованны

х представлений. 

Работа с группой 

Работа в парах 

Индивидуальная работа 
Театральные этюды  

Выступление 

Самоанализ 
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