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Пояснительная   записка   к  внеурочной деятельности 

на 2021-2022 учебный год 

начального общего, основного общего образования, среднего общего образования 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

1-11 классы 

 

При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 

декабря 2009 года № 15785 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012  № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями на 11 

декабря 2020 года); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16». 

 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства и  

здоровья обучающихся. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Постановление%20ГГСВ%20№10%20от%2029.03.2021.pdf
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- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

  Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить те или иные учебные курсы, которые 

нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, 

конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Внеурочная деятельность в учреждении организуется  по следующим 

направлениям:  

 спортивно-оздоровительное;  

 духовно-нравственное; 

 социальное;  

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное. 

Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
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Целесообразность направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 

лучше»;  

- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами. 

   

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность  направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

ступени начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Основными задачами являются: 

формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

-  формирование основы культуры межэтнического общения; 

-  формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего и основного общего образования.  

Основными задачами являются:  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

-  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 
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-  формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования и основного общего образования. 

   

  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

 План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от 

направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 План  реализации внеурочной деятельности  на 2021-2022 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению обучающихся. 

Основными видами внеурочной  деятельности являются: игровая, познавательная, 

досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное 

общение, художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая 

добровольческая деятельность), техническое творчество, трудовая (производственная) 

деятельность, туристско-краеведческая деятельность. 

Основными формами внеурочной деятельности являются: экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, проекты, викторины, поисковые 

исследования через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со 

сверстниками, педагогами, родителями. 
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Внеурочная деятельность  

начального общего образования 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

1 а 1 б 2а 

 

2б 

 

2 в 3 а 3 б 4 а 4 б 

С
п

о
р
ти

в
н

о
- 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь

н
о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е Общефизическая 

подготовка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы  1 1 1 1 1 1 1   

Народные игры        1 1 

Д
у
х
о
в
н

о
 –

 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

В мире интересного        1 1 

Мастерская «Добрых 

дел» 

  1 1 1 1 1   

Чаша жизни   1 1 1 1 1 1 1 

Прикладное искусство  1 1        

Юный краевед 1 1        

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Волшебная нить 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в 

народоведение 

     1 1   

Волшебная кисточка   1 1 1   1 1 

 

Лего - конструирование 1 1        

О
б
щ

еи
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Информатика в играх и 

задачах 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Бумагопластика   1 1 1 1 1 1 1 

Наглядная геометрия 1 1        

О
б
щ

ек
у
л
ь
ту

р
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Финансовая грамотность   1 1 1     

Развивайка   1 1 1 1 1 1 1 

Звуковички      1 1 1 1 

Вокальная студия 1 1        

В стиле ритма 1 1        

           

 Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Внеурочная деятельность  

основного общего образования и среднего общего образования 
 

Направл

ения 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

5 а 5 б 6 а 6б 7 а 7 б 8 а 8б 9 а 9 б 10 11 

С
п

о
р
ти

в
н

о
- 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Общефизическая 

подготовка 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол   2   2  2  2  2 

Д
у
х
о
в
н

о
 –

 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Юные исследователи       1      

Введение в 

педагогику 

      1  1  1 1 

Я гражданин и 

патриот 

 1   1        

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1       

Школа выживания             

О
б
щ

еи
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Информатика в 

играх и задачах 

1 1           

Промышленный 

дизайн 

2   2 2   1     

Познаем мир 

математики 

        1  1  

Основы 

киноискусства  

  1          

Вокальная студия    1         

Шахматы        1      

О
б
щ

ек
у
л
ь
ту

р
н

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Основы правовых 

знаний 

 

       1 1    

Основы финансовой 

грамотности 

     1 1   1 1  

ЮИД  1           

 Итого 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 

 

 



8 
 

Особенности реализации часов внеурочной деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы  Количест

во часов 

в год 

Формы 

организации 

Руководитель  Место 

проведения 

Форма 

оплаты 

Народные игры 4 

 

35 Спортивная 

секция  

Учитель  

начальных 

классов 

Спортивный 

зал школы, 

спортивный 

комплекс  

тарификация 

ОФП (общая 

физическая 

подготовка) 

1 

2 

3 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

33 

35 

35 

35 

35 

35 

34 

35 

34 

Спортивная 

секция  

Учитель  

физической 

культуры 

Спортивный 

зал школы, 

спортивный 

комплекс  

тарификация 

Баскетбол 6 

7 

8 

9 

11 

70 

70 

70 

68 

68 

Спортивная 

секция  

Учитель  

физической 

культуры 

Спортивный 

зал школы,  

спортивный 

комплекс 

тарификация 

Введение в 

народоведе 

ние 

3       35 
 

Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель  

начальных 

классов и 

истории 

Кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

В мире 

 интересного 

4 

 

35 

 

Проектная 

деятельность 

Учитель  

начальных 

классов 

Кабинет, 

учебный 

комплекс 

 

тарификация 

Развивайка 2 

3 

4 

35 

35 

35 

Кружок 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

Волшебная нить 1 

2 

3 

4 

33 

35 

35 

35 

Кружок Учитель 

технологии 

Учебный 

комплекс 

тарификация 

ЮИД 5 

 

 

35 

 

 

 

Кружок,  

экскурсии, 

конкурсы. 

Учитель  ОБЖ Кабинет 

ОБЖ, 

спортивный 

зал, 

школьный 

двор 

тарификация 

Информатика в 

играх и задачах 

1 

2 

3 

4 

5 

 

33 

35 

35 

35 

35 

Кружок Учитель  

начальных 

классов, учитель 

информатики 

Кабинет 

начальных 

классов и 

информати 

ки 

тарификация 

Чаша жизни 2 

3 

35 

35 

Кружок,  

экскурсии, 

Учитель  

начальных 

Кабинет 

начальных 

тарификация 
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4 35 конкурсы, 

викторины 

классов классов 

Бумагопластика 2 

3 

4 

35 

35 

35 

Кружок Учитель  

начальных 

классов 

Кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

ЛЕГО-мастерская 1 33 Кружок Учитель  

начальных 

классов 

Кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

Волшебная 

кисточка 

2 

4 

35 

35 

Кружок Учитель   

начальных 

классов 

Кабинет 

начальных 

классов 

тарификация 

Мастерская 

«Добрых дел» 

2 

3 

35 

35 

Кружок Учитель 

технологии 

Кабинет 

технологии 

тарификация 

Звуковички 3 

4 

 

35 

35 

Кружок   Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 

Краеведение  1 33 Кружок, 

экскурсии, 

викторины 

Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 

Финансовая 

грамотность 

2 34 Кружок   Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 

Вокальная студия 1 

6 

33 

34 

Кружок   Учитель 

иностранного 

языка 

Кабинет тарификация 

Наглядная 

геометрия 

1 33 Кружок   Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 

Ритм и мы 1 33 Кружок   Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 

Скульптурная 

пластика 

1 33 Кружок   Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

35 

35 

35 

35 

34 

35 

34 

Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Классные 

руководители 

Кабинет тарификация 

Педагогический 

класс 

8 

9 

10 

11 

35 

34 

Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель 

русского языка и 

литературы 

Кабинет тарификация 

Азбука 

безопасности 

5 

6 

7 

35 

35 

35 

Кружок,  

экскурсии, 

конкурсы. 

Учитель ОБЖ Кабинет 

ОБЖ, 

спортивный 

зал, 

школьный 

двор 

тарификация 

Шахматы 1 

2 

33 

35 

Кружок Учитель 

информатики 

Кабинет тарификация 
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3 

8 

35 

35 

Мир математики 9 

10 

34 

35 

Кружок, 

викторины 

Учитель 

математики 

Кабинет тарификация 

Промдизайн 5 

6 

7 

8 

35 

35 

35 

35 

Кружок, 

экскурсии 

Учитель 

технологии, 

учитель 

информатики 

Кабинет 

технологии 

тарификация 

Основы правовых 

знаний 

8 

9 

 

34 

35 

 

Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель истории 

и 

обществознания 

Кабинет тарификация 

Основы 

финансовой 

грамотности 

7 

8 

9 

10 

35 

35 

35 

35 

Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель истории 

и 

обществознания 

Кабинет тарификация 

Юные 

исследователи 

8 

 

35 Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель истории 

и 

обществознания 

Кабинет тарификация 

Я гражданин  

России  

5 

7 

35 

35 

Кружок, 

экскурсии, 

конкурсы, 

викторины 

Учитель истории 

и 

обществознания 

Кабинет тарификация 

Киностудия 6 35 Кружок Учитель 

начальных 

классов 

Кабинет тарификация 
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